
月 火 水 木 金 土 日

24時間00分 24時間00分 24時間00分 24時間00分 24時間00分 24時間00分 24時間00分
備考　 168時間00分（１００％）
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合計168時間00分
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SAT

6:00-30:00
(※SUN -6:00)

 
SUN

4:00-6:00

MON-FRI  15:00-22:00
 

SUN
14:00-23:00

MON-FRI  22:00-28:00
(※FRI -30:00)

 
SUN

23:00-28:00

 
SUN

6:00-14:00

MON-FRI  4:00-15:00

 
SAT

4:00-6:00

【基本GRID】


